Expérience

Profitez de votre séjour pour vous détendre et aligner votre corps et votre esprit. Participez
a des cours de yoga dans nos jardins, choisissez I'un des massages proposés dans cette
expérience et respirez la tranquillité de Pedras d'el Rei.

Inclus: e

e Deux nuits d'hébergement pour 2 personnes

o Petit-déjeuner

e 1cours de yoga en groupe

» 1 Massage de Réflexologie Plantaire ou Massage Local ou Massage
Cranio-Facial

Termes et conditions:

e Séjour minimum de deux nuits
e Sous réserve de disponibilité

¢ Cours de yoga en groupe
« Tarif Non Remboursable
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Pedras del Rei

Feel free to relax.

. »

Juste l'activité

Wellness

Massage

Prenez soin de vous e choisissez I'un des massages suivants :
Réflexologie plantaire ou massage local ou massage cranio-facial

e 30 €
e Durée :30 minutes

Yoga

Rejoignez-nous dans les jardins au bord de la piscine pour
un cours de yoga en groupe ou l'énergie est toujours

positive.

e Les mardis, jeudis ou samedis
e Heure:9hI15 (11h30 le samedi)
e Duree: 1 heure (environ)

Termes et conditions:

e Réservation de 3 jour a l'avance pour le massage
e Sous réserve de disponibilité
« Cours de Yoga en groupe gratuit pour nos clients.



